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Durée en heure(s) :
Durée en jour(s) :PUBLIC CONCERNE :

L’inscription d’une personne implique que l’entreprise ait 
analysé et validé les besoins du bénéficiaire 

Toute personne débutante ou expérimentée, permanent ou
occasionnel amené à participer au opération de levage et ou
guidage.
L’entreprise s’est assurée que le bénéficiaire réponde aux
critères suivants :

• Avoir connaissance de la langue française pour la
compréhension des consignes ou autres.

• Bénéficier d’une aptitude médicale

PREREQUIS :

L’entreprise s’est assurée que le bénéficiaire réponde au(x) 
prérequis suivant(s) : 

- Être majeur et posséder les capacités physiques

PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP :

Toute personne inscrite faisant l’objet d’un handicap sur le
bulletin d’inscription bénéficiera d’un entretien téléphonique,
avant la formation, pour valider la faisabilité de son accueil ou
l’aménagement à prévoir au vu du handicap déclaré.

DUREE ET PLACES DISPONIBLES :

Horaires : 8h30 – 12h30 / 13h30 -16h30 ou adaptée à la 
demande
De 6 à 12 personnes maximum

PROFIL DE L’INTERVENANT : 

Formateur interne ou indépendant référencé dans notre
système qualité (expertises pédagogique et technique).

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES :

- Salle de formation adaptée.
- Chariots, pelle équipé levage, pont roulant ou grue, charges
diverses avec élingues textiles et chianes de levage
- Exposé didactique, démonstrations.
- Exploitation individuelle et démonstration de chacun.
- Remise d’un fascicule à chaque stagiaire.

LIEU DE STAGE – DELAI D’ ACCES :

Lieu : 50 route de lisses 91100 Corbeil Essonnes ou site 
client 
Délai d’accès 11 jours
Demande urgente nous contacter

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Les participants doivent apporter leurs propres équipements
de protection individuelle
- Chaussure de sécurité. - Gant de manutention
- Gilet haute visibilité de classe 2 - Casque avec jugulaire

CONDITIONS DE REUSSITE : 

Le programme, la convocation, le plan d’accès et le règlement
intérieur devront être remis au stagiaire avant la formation et
devront être lus par l’intéressé.
Le stagiaire s’engage à participer à la totalité de la formation
de manière active et constructive.
Le dirigeant d’entreprise s’engage à assurer le suivi et la mise
en œuvre des acquis de la formation auprès de son
collaborateur après la formation

Objectifs : 
Organiser, contrôler et diriger les opérations 
d'élingages et le cycle de manutention de toutes 
charges (simple et complexes).
Vérifier que le centre de gravité soit identifié et 
l'élingage soit conforme à la prescription du fabriquant.
S'assurer que son matériel de communication soit 
opérationnel.
Diriger les opérations de levage auprès du conducteur 
d'engin et d'élingeurs.
Effectuer le commandement de chaque opération de 
levage auprès du conducteur d'engin et des élingueurs 
avec la maîtrise des gestes élémentaires de 
commandement et de la communication radio.
Contenu du stage :

Ouverture de stage, prise de contact avec les 
stagiaires,            

présentations. Analyse du contexte d’évolution 
en hauteur de 

chaque participant.
Formation théorique  : 
La réglementation - les textes de loi en vigueur
Sensibilisation aux accidents du travail et à leurs coûts, 
moyens de protection (EPI), les vérifications 
périodiques 

Les tâches de l’élingueur et du chef de manœuvre
Le chargement, le matériel d’élingage, la sécurité, les 
commandements, la commande à distance 

La technologie des élingues
Unité de levage, principales élingues : description et 
utilisation (les cordages en fibres et filaments, les 
câbles en fils d’acier, les grelins, les chaînes, les 
élingues de conception particulière, etc.), la 
réglementation d’emploi des élingues, limite d’utilisation 
des élingues et les coefficients d’utilisation,

Les gestes de commandements de levage normalisés 
L’élingage

Notions physiques et unités utilisées en levage (le 
poids, la force, la masse), consignes d’utilisation et de 
sécurité, règles d’élingage, recommandation et 
mesures de sécurité concernant les élingues, 
l’élinguage et la manœuvre de la charge, influence de 
l’angle d’ouverture en élingage – principaux coefficient, 
évaluation de la charge (centre de gravité, masse 
volumique, masse de la pièce), quelques modes 
d’élingage 
Formation pratique :
Choix des moyens intermédiaires (corde, chaîne, 
élingue, palonnier, etc.) Recherche du centre de gravité
et de l’équilibre de la charge
- Signaux (sifflets et ou gestes de commandement) 
Communication avec talkie-walkie
- Préparation et pose de charge en toute sécurité
- Elingage de pièces diverses (logues, centre de gravité 
déporté …)
- Position du chef de manœuvre pendant le transport -
Dépose de la charge, guidage en communiquant avec 
des gestes de commandements
- Operations de fin de levage 
Modalités d’évaluation de la formation et 
validations des acquis :
Appréciation de l’acquisition des compétences et de 
l’atteinte des objectifs par l’organisme de formation : 
Évaluation pratique par le formateur et un questionnaire 
théorique sous forme de QCM . 
Suivi des objectifs de la formation et de la 
compréhension des stagiaires par le formateur.
Evaluation à chaud de la satisfaction des stagiaires.
Une attestation de fin de formation sera remise au 
participant précisant s’il à acquis ou non les 
compétences visées.
Une feuille d’émargement attestant de la réalisation 
sera délivrée à l’employeur ainsi qu’une attestation de 
compétence


